
１５：００～　作法説明

　　　　　　　坐禅体験

１６：３０頃　終了

６月２２日 ( 日 )
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ご希望の方は

警策も体験出来ます

一から丁寧に

作法を教えます

坐禅

休憩をはさみ一時間程です

イスでの坐禅も

可能です

～日常からはなれた静かなひと時～
　　　脳のリセット　心がスッキリ！

お電話 ・ メールにてご予約下さい

先着２０名を定員とさせて頂きます
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